
プログラム（主な内容）  １０：００～１６：４０  受付９：40～  ＜５時間集中コース＞復習の方にも最適！ 

『『『『腰痛腰痛腰痛腰痛もももも切迫早産切迫早産切迫早産切迫早産もももも骨盤骨盤骨盤骨盤のゆるみからくるのゆるみからくるのゆるみからくるのゆるみからくる生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病！！！！早産早産早産早産のののの予防予防予防予防はははは骨盤骨盤骨盤骨盤ケアケアケアケアでできますでできますでできますでできます』』』』    

『『『『すぐすぐすぐすぐ臨床臨床臨床臨床にににに役立役立役立役立つつつつ正正正正しいしいしいしい骨盤固定法骨盤固定法骨盤固定法骨盤固定法・・・・脊柱脊柱脊柱脊柱のゆがみのゆがみのゆがみのゆがみ調整法調整法調整法調整法・・・・直後直後直後直後ケアケアケアケア実習実習実習実習・・・・赤赤赤赤ちゃんのちゃんのちゃんのちゃんのゆがみゆがみゆがみゆがみ講義講義講義講義』』』』 

・骨盤ケアって？ ・腰とは？ ・妊娠中からの骨盤ケア ・産後のスタイルも骨盤ケアが大切 

・骨盤のゆるみが起こす症状と予防 ・正しい骨盤の締め方 ・分娩直後からの骨盤ケア  

 【実習】＜骨盤の緩みの確認＞＜分娩直後の骨盤輪固定法実習＞＜歪みを改善させる操体法＞ 

     ＜直後ケアベルトの締め方＞＜分娩直後の実習＞＜ゴムチューブ体操＞ 他 

                                                            講師講師講師講師：：：：渡部信子渡部信子渡部信子渡部信子    NPONPONPONPO 法人法人法人法人    母子整体研究会代表理事母子整体研究会代表理事母子整体研究会代表理事母子整体研究会代表理事  「日経ヘルス」連載中☆               

日   母性衛生学会イブニングセミナー(2008 年)や母乳哺育学会(2009 年)、助産学会(2009年)など、講師として西走東奔。 

随時実習がありますので動動動動きやすいきやすいきやすいきやすい服装服装服装服装でご参加下さい。（ニットパンツ、体操服のようなものが最適です）   

実習風景        ◎◎◎◎アンアンアンアンケートケートケートケート回答大変回答大変回答大変回答大変満足満足満足満足 99990000％％％％    ２２２２度度度度３３３３度度度度とととと受講受講受講受講されるされるされるされる方方方方もももも多多多多いいいいセミナーセミナーセミナーセミナーですですですです。。。。おおおお一人参加一人参加一人参加一人参加でもでもでもでも安心安心安心安心してしてしてして実習実習実習実習できますできますできますできます。。。。    

◎◎◎◎アシスタントアシスタントアシスタントアシスタントのののの方方方方もいますのでもいますのでもいますのでもいますので、、、、実習実習実習実習もももも充実充実充実充実。。。。臨床臨床臨床臨床ですぐですぐですぐですぐ活用活用活用活用できるできるできるできるアドバイスアドバイスアドバイスアドバイス盛盛盛盛りだくさんりだくさんりだくさんりだくさんセミナーセミナーセミナーセミナーですですですです。。。。    

                                                 助産師助産師助産師助産師・・・・看護師看護師看護師看護師・・・・准准准准看護師看護師看護師看護師・・・・保健師保健師保健師保健師・・・・整体師整体師整体師整体師、、、、医療従事者医療従事者医療従事者医療従事者対象対象対象対象    

        

リピーターリピーターリピーターリピーターでもでもでもでも充実内容充実内容充実内容充実内容                            ときときときとき    ：：：：    ２００９２００９２００９２００９    年年年年    ７７７７    月月月月    ９９９９    日日日日    （（（（木木木木））））    

   実習実習実習実習＆＆＆＆講習講習講習講習セミナーセミナーセミナーセミナー   場所場所場所場所    ：：：：    北海道北海道北海道北海道    札幌市教育文化会館札幌市教育文化会館札幌市教育文化会館札幌市教育文化会館        地下鉄「西 11 丁目駅」    

 

    

    

    

    

    

    

        

        

    

    

                        

        

    参参参参加費加費加費加費    ￥￥￥￥13,00013,00013,00013,000        （（（（内容内容内容内容：：：：資料資料資料資料・・・・実習実習実習実習指導指導指導指導・・・・メジャーメジャーメジャーメジャー・・・・付付付付））））        

        教材教材教材教材    ・・・・テキストテキストテキストテキスト書籍書籍書籍書籍（骨盤メンテ１）￥￥￥￥1,0001,0001,0001,000    ・・・・ゴムチューブゴムチューブゴムチューブゴムチューブ￥￥￥￥1,0001,0001,0001,000    

  （お手持ちの教材をお持ちの方は持参して下さい。申込不要です） 

実習材料は持ち帰り出来ます（トコ式晒し・フィットパンツ・ケアベルト）  
おおおお弁当弁当弁当弁当￥￥￥￥1,0001,0001,0001,000    （（（（ごごごご希望希望希望希望のののの方方方方のみのみのみのみ、、、、会場会場会場会場にごにごにごにご用意用意用意用意いたしますいたしますいたしますいたします））））           ☆☆☆☆ホームページホームページホームページホームページからもからもからもからも、、、、おおおお申申申申しししし込込込込みできますみできますみできますみできます。。。。                                                                                                

****優待優待優待優待特典特典特典特典（（（（５５５５名以上名以上名以上名以上ででででおおおお申申申申しししし込込込込みのみのみのみのグループグループグループグループ、、、、渡部先生著書全員渡部先生著書全員渡部先生著書全員渡部先生著書全員ににににプレゼントプレゼントプレゼントプレゼント！！！！））））        YYYYahoo Googleahoo Googleahoo Googleahoo Google からからからから「「「「プチブレストプチブレストプチブレストプチブレスト」」」」でででで検索検索検索検索できますできますできますできます。。。。    

＊妊婦さんでも参加できます。 ＊赤ちゃん連れの方はご相談下さい。                HP  www.petitbreast.comwww.petitbreast.comwww.petitbreast.comwww.petitbreast.com////                                                                     

申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法    ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊    

①①①①    下記下記下記下記、、、、参加申参加申参加申参加申しししし込込込込みみみみ用紙用紙用紙用紙にににに必要事項記入必要事項記入必要事項記入必要事項記入のののの上上上上、、、、FAXFAXFAXFAX、、、、郵送郵送郵送郵送、、、、メールメールメールメールにてにてにてにて申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい    

✉ メールで申し込みの方は、下記の参加内容が分るよう記入し、送信して下さい。 

〠〠〠〠    １１０‐００１１ 東京都台東区三ノ輪 ２－８－２  プチブレスト宛 

②②②②    受付後受付後受付後受付後、、、、会場案内会場案内会場案内会場案内・・・・プログラムプログラムプログラムプログラム・・・・入金用紙入金用紙入金用紙入金用紙をををを、、、、おおおお届届届届けいたしますのでけいたしますのでけいたしますのでけいたしますので手続手続手続手続きしてきしてきしてきして下下下下さいさいさいさい。。。。    
切切切切りりりり取取取取りりりり線線線線                                                                                        FAXFAXFAXFAX のののの方方方方はははは、、、、切切切切りりりり取取取取らずらずらずらず送信送信送信送信してしてしてして下下下下さいさいさいさい    

セミナーセミナーセミナーセミナー申申申申しししし込込込込みみみみ用紙用紙用紙用紙                2009200920092009    7/7/7/7/9999（（（（木木木木））））    札幌札幌札幌札幌                                                                ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０１２０－９６１－０８１    

※※※※テキストテキストテキストテキスト書籍書籍書籍書籍／／／／ゴムチューブゴムチューブゴムチューブゴムチューブ    おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ教材教材教材教材にににに○○○○をつけてをつけてをつけてをつけて選択選択選択選択してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。                               (24 時間受付・通話料無料) 

代表代表代表代表        ふりがな                    テキスト書籍 ゴムチューブ  

        

参加者２  テキスト書籍 ゴムチューブ  参加者３            テキスト書籍 ゴムチューブ  

参加者４             テキスト書籍 ゴムチューブ                                                                             

    

参加者５  テキスト書籍 ゴムチューブ  参加者 6  テキスト書籍 ゴムチューブ  

〒〒〒〒□□□－□□□□                    届届届届けけけけ先先先先        □自宅自宅自宅自宅    □施設施設施設施設    

                       都県府                              

所属所属所属所属////施設名施設名施設名施設名    

    

    

資格資格資格資格        助産師助産師助産師助産師    看護師看護師看護師看護師    准看護師准看護師准看護師准看護師    

                    医師医師医師医師    整体師整体師整体師整体師    他他他他    

電話 FAX テキストテキストテキストテキスト書籍書籍書籍書籍××××                    個個個個        チューブチューブチューブチューブ××××                    個個個個    

おおおお弁当弁当弁当弁当××××                個個個個            合計人数合計人数合計人数合計人数                                人人人人    

送信 

【【【【主催主催主催主催】】】】母乳育児母乳育児母乳育児母乳育児・・・・子育子育子育子育てててて支援支援支援支援    プチブレストプチブレストプチブレストプチブレスト    

eeee----mail  mail  mail  mail  seminarseminarseminarseminar@petitbreast.com@petitbreast.com@petitbreast.com@petitbreast.com    
        電話電話電話電話    ０３０３０３０３――――３８０６３８０６３８０６３８０６――――１３８８１３８８１３８８１３８８    

≪≪≪≪協賛協賛協賛協賛・・・・後援後援後援後援≫≫≫≫アメジストアメジストアメジストアメジスト    大衛大衛大衛大衛（（（（株株株株））））     

③③③③入金確認後入金確認後入金確認後入金確認後、 

受講証をお届けいた

しますので、当日受付

にお出し下さい。 

医療従事者医療従事者医療従事者医療従事者がががが学学学学ぶぶぶぶ 


