
   

                母子支援母子支援母子支援母子支援・・・・子育子育子育子育てててて支援支援支援支援にににに携携携携わるわるわるわる方方方方対象対象対象対象セミナーセミナーセミナーセミナー            食食食食にににに興味興味興味興味あるあるあるある方方方方にににに最適最適最適最適！！！！                                

                                                                                                                
            

                                                                                                                                                                                            

                                        

    ときときときとき    ：：：：    ２００９２００９２００９２００９    年年年年    ９９９９    月月月月    ２２２２    日日日日    （（（（木木木木））））        

                                                                                場所場所場所場所    ：：：：    東京都東京都東京都東京都    杉並区杉並区杉並区杉並区    詳しい場所は申し込みの際ご案内 

    

野菜野菜野菜野菜だけでこんなにだけでこんなにだけでこんなにだけでこんなにメニューメニューメニューメニューがががが作作作作れるなんてれるなんてれるなんてれるなんて、、、、驚驚驚驚きのきのきのきの連続連続連続連続でででですすすす。。。。作作作作ってってってって、、、、食食食食べてべてべてべて、、、、学学学学ぶぶぶぶセミナーセミナーセミナーセミナーですですですです。。。。                

    

        

                

    

    

    

    

    

    

        

                                                                    

                受講費受講費受講費受講費    ￥￥￥￥12,00012,00012,00012,000    （（（（資料資料資料資料・・・・材料材料材料材料・・・・テキストテキストテキストテキスト書籍書籍書籍書籍\\\\1,51,51,51,575757575 含含含含むむむむ））））    

                                                作作作作ったったったったメニューメニューメニューメニューでででで、、、、ランチランチランチランチ＆＆＆＆おやつおやつおやつおやつ            定員定員定員定員２０２０２０２０名名名名    

優待 3 名以上の申し込みで、育児書赤ちゃん 110 番プレゼント         

    赤赤赤赤ちゃんをちゃんをちゃんをちゃんを連連連連れてのれてのれてのれての参加希望参加希望参加希望参加希望のののの方方方方ははははおおおお申申申申しししし込込込込みのみのみのみの際際際際、、、、おおおお知知知知らせらせらせらせ下下下下さいさいさいさい。。。。     ホームページ 『プチブレスト』 検索でＯＫ！                                                                            

申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法    ********************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************************                                                                        

①①①① 参加申参加申参加申参加申しししし込込込込みみみみ用紙用紙用紙用紙にににに必要事項記入必要事項記入必要事項記入必要事項記入のののの上上上上、、、、FAXFAXFAXFAX、、、、メールメールメールメール、、、、郵便郵便郵便郵便でででで申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい。。。。    

〠 110-0011 東京都台東区三ノ輪２－８－２ プチブレスト宛 

 ✉ メールでお申し込みの方は、下記の内容を記入になり送信して下さい。 

②②②② 受付後受付後受付後受付後、、、、会場案内会場案内会場案内会場案内・・・・プログラムプログラムプログラムプログラム・・・・入金入金入金入金用紙用紙用紙用紙をおをおをおをお届届届届けけけけ致致致致しますしますしますしますのでのでのでので手続手続手続手続きききき下下下下さいさいさいさい。。。。                                                    
        切切切切りりりり取取取取りりりり線線線線                                             FAX の方は、切り取らず送信して下さい     

セミナーセミナーセミナーセミナー申申申申しししし込込込込みみみみ用紙用紙用紙用紙    2009200920092009,,,,9/29/29/29/2    ((((水水水水))))    東京杉並東京杉並東京杉並東京杉並                            FAXFAXFAXFAX    ０１２０－９６１－０８１  

（24 時間受付・通話料無料）                                                                                                                                                                                                         

代表代表代表代表１１１１        ふりがなふりがなふりがなふりがな    参加者２ 参加者３     

参加者４                                                                                                                            

    

参加者５ 参加者６   

案内案内案内案内のののの届届届届けけけけ先先先先をををを必必必必ずずずず選択選択選択選択してしてしてして下下下下さいさいさいさい         □自宅／□施設  

□□□－□□□□                                 
都道府県都道府県都道府県都道府県    

    

                                                                    

電話 FAX 

所属施設名所属施設名所属施設名所属施設名    

 

所属病棟まで記入して下さい 

    

職業資格職業資格職業資格職業資格    助産師  保健師  栄養士  

   他（                    ） 

     

送信 

【【【【主催主催主催主催】】】】母乳育児母乳育児母乳育児母乳育児・・・・子育子育子育子育てててて支援支援支援支援プチブレストプチブレストプチブレストプチブレスト    

担当担当担当担当：：：：しもとりしもとりしもとりしもとり        TEL TEL TEL TEL 03030303----3333806806806806----1388138813881388    

eeee----mail  mail  mail  mail  seminarseminarseminarseminar@petitbreast.com@petitbreast.com@petitbreast.com@petitbreast.com        

③③③③入金確認後入金確認後入金確認後入金確認後、、、、    

参加証をお届け致し

ますので、当日受付に

お出し下さい 

プログラム（主な内容）  １０：００～１６：００  受付 ９：４０～   レクチャー、調理、試食の学習セミナーです。 

『『『『食事制限中食事制限中食事制限中食事制限中のののの、、、、妊婦妊婦妊婦妊婦さんやさんやさんやさんや母乳母乳母乳母乳ママママママママ、、、、離乳食離乳食離乳食離乳食をはじめたばかりのをはじめたばかりのをはじめたばかりのをはじめたばかりの赤赤赤赤ちゃちゃちゃちゃんにおすすめのんにおすすめのんにおすすめのんにおすすめのメニューメニューメニューメニュー＆＆＆＆作作作作りりりり方方方方をををを学学学学ぶぶぶぶ』』』』    

『『『『100100100100％％％％植物性植物性植物性植物性のののの素材素材素材素材＋＋＋＋びっくりするほどびっくりするほどびっくりするほどびっくりするほどシンプルシンプルシンプルシンプルなななな手順手順手順手順！！！！作作作作るるるる人人人人もももも食食食食べるべるべるべる人人人人ももももハッピーハッピーハッピーハッピーになれるになれるになれるになれるレシピレシピレシピレシピをごをごをごをご提案提案提案提案！』！』！』！』    

料理が苦手な方や野菜が苦手な人、子どもたちのアレルギーが心配な人やコレステロールや中性脂肪が気になる方にも 

おすすめの、動物性の素材を一切使わない体にやさしいお料理を学びます。超簡単でとってもおいしい野菜レシピを作って

みましょう。野菜の切り方から無駄のない使い方、食卓に野菜料理がいっぱい並ぶヒントやアドバイスを聞きながら、子供

が野菜嫌いにならない調理方法。作るお母さんの気持ちや、教えるときに大切なポイント、このセミナーは料理だけではなく

食について考えること、作る過程での話術も学べることが特徴です。材料には、肉・魚・卵・乳・砂糖・みりん・酒・ブイヨン・  

だし汁を一切使いません。徹底的に体に優しい、超簡単＆シンプル野菜料理です。        ・・・・6/116/116/116/11 参加者参加者参加者参加者のののの声声声声    

学んだ料理を母子支援や指導に役立てるためのキッチンセミナーです。            全員にとても満足◎を頂きました 

病院病院病院病院ややややサークルサークルサークルサークル、、、、ママママママママのののの会会会会でのでのでのでの「「「「料理教室開催料理教室開催料理教室開催料理教室開催」」」」などなどなどなど計画計画計画計画しているしているしているしている方方方方にもおすすめですにもおすすめですにもおすすめですにもおすすめです。。。。                *本当に楽しくおいしく学べました  

またまたまたまた助産院助産院助産院助産院メニューメニューメニューメニュー、、、、まかないにもまかないにもまかないにもまかないにも大変役立大変役立大変役立大変役立つつつつキッチンセミナーキッチンセミナーキッチンセミナーキッチンセミナーですですですです。。。。                                                      *第二回も企画して下さい。   

講師講師講師講師：：：：    浅浅浅浅倉倉倉倉ユキユキユキユキ    ゆるべゆるべゆるべゆるべジジジジ料理研究家料理研究家料理研究家料理研究家 べジ料理教室 ａｎｏｔｈｅｒ～ｋｉｔｃｈｅｎ主宰    *とても感動しました。 


