
プログラム（主な内容）  １０：００～17：30  受付９：３０～  

＜＜＜＜特別特別特別特別 6.56.56.56.5 時間時間時間時間コースコースコースコース＞＞＞＞    産褥早期の乳房ケアと母乳相談によくある悩み、 

『産褥早期の乳房トラブルと対処方法、妊娠中から授乳期のセルフケまで』 

〈〈〈〈ひとりひとりにあったひとりひとりにあったひとりひとりにあったひとりひとりにあったオーダーメイドオーダーメイドオーダーメイドオーダーメイドのののの乳房乳房乳房乳房ケアケアケアケアをををを目指目指目指目指してしてしてして！〉！〉！〉！〉同同同同じじじじトラブルトラブルトラブルトラブルのののの症例症例症例症例でもでもでもでも、、、、そのうったえかたはそのうったえかたはそのうったえかたはそのうったえかたは様様様様々々々々ですですですです、、、、    

不快不快不快不快なななな乳房乳房乳房乳房トラブルトラブルトラブルトラブルをおをおをおをお母母母母さんのさんのさんのさんの気持気持気持気持ちをちをちをちを汲汲汲汲みみみみ取取取取りながらりながらりながらりながら治癒治癒治癒治癒していくことがしていくことがしていくことがしていくことが看護看護看護看護のののの大切大切大切大切ななななポイントポイントポイントポイントですですですです。。。。    

妊娠中からのお手入れのアドバイス、「産褥早期に起こりがちな乳房トラブル」を中心に、セルフケアの方法、簡単な方

法でうっ積を改善させる手技、形状異常の乳頭とそのケアについて学習します。 

             セミナーセミナーセミナーセミナー中中中中にににに随時質問時間随時質問時間随時質問時間随時質問時間がありますがありますがありますがあります。。。。疑問疑問疑問疑問をををを解消解消解消解消してしてしてして！！！！臨床臨床臨床臨床にににに役立役立役立役立てましょうてましょうてましょうてましょう！！！！ 

                                                                        講師講師講師講師：：：：山川不二子山川不二子山川不二子山川不二子    助産師助産師助産師助産師    ミルキーミルキーミルキーミルキー母乳育児相談室母乳育児相談室母乳育児相談室母乳育児相談室 講師の略歴はＨＰをご覧下さい。    
           実習指導風景     著書： ミルキーママミルキーママミルキーママミルキーママのののの自分自分自分自分でできるおっぱいでできるおっぱいでできるおっぱいでできるおっぱいケアケアケアケア    自信自信自信自信をもってをもってをもってをもって楽楽楽楽しいしいしいしい母乳育児母乳育児母乳育児母乳育児               

看護職看護職看護職看護職のののの方方方方がよりがよりがよりがより参加参加参加参加ししししやすいようにやすいようにやすいようにやすいように、、、、急急急急なおなおなおなお産産産産やややや勤務表勤務表勤務表勤務表のののの都合都合都合都合でのでのでのでの当日当日当日当日キャンセルキャンセルキャンセルキャンセルでもでもでもでも変更可変更可変更可変更可！！！！詳詳詳詳しくはしくはしくはしくはＨＰＨＰＨＰＨＰをごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい    

    

          助産師助産師助産師助産師・・・・看護師看護師看護師看護師・・・・准准准准看護師看護師看護師看護師・・・・保健師保健師保健師保健師・・・・医療従事者医療従事者医療従事者医療従事者対象対象対象対象                                     

                                                                                                            産褥早期産褥早期産褥早期産褥早期～～～～授乳期授乳期授乳期授乳期    

                                                                                                                        トラブルトラブルトラブルトラブルとととと不安不安不安不安 

                                                    ときときときとき    ：：：：    ２００９２００９２００９２００９    年年年年    １０１０１０１０    月月月月    １１１１１１１１    日日日日    （（（（日日日日））））    

           場所場所場所場所    ：：：：    北海道北海道北海道北海道    帯広市民文化帯広市民文化帯広市民文化帯広市民文化ホールホールホールホール            最寄駅最寄駅最寄駅最寄駅 : : : :    帯広帯広帯広帯広駅駅駅駅    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

参参参参加費加費加費加費    ￥￥￥￥12,00012,00012,00012,000                    お弁当￥1,000（ご希望の方のみ）    
学習学習学習学習にににに使使使使うううう参考書籍参考書籍参考書籍参考書籍：：：：ミルキーママミルキーママミルキーママミルキーママのののの自分自分自分自分でできるおっぱいでできるおっぱいでできるおっぱいでできるおっぱいケアケアケアケア    

￥2,100→→→→￥￥￥￥1,7001,7001,7001,700    （（（（セミナーセミナーセミナーセミナー特別価格特別価格特別価格特別価格ですですですです））））    
      （すでにお持ちの方は、持参してください。申し込み不要です。）  

*優待サービス（５名以上のグループ：育児書赤ちゃん 110 番プレゼント       ホームページホームページホームページホームページからもからもからもからも申申申申しししし込込込込みがみがみがみが出来出来出来出来ますますますます。。。。        

    ＊＊＊＊妊婦妊婦妊婦妊婦さんでもさんでもさんでもさんでも参加参加参加参加できますできますできますできます。。。。赤赤赤赤ちゃんちゃんちゃんちゃん連連連連れのれのれのれの方方方方はごはごはごはご相談下相談下相談下相談下さいさいさいさい。。。。                                                                            『『『『プチブレストプチブレストプチブレストプチブレスト』』』』    検索検索検索検索ででででＯＫ！ＯＫ！ＯＫ！ＯＫ！                                                

申申申申しししし込込込込みみみみ方法方法方法方法    ∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽∽    

①①①①    下記下記下記下記、、、、参加申参加申参加申参加申しししし込込込込みみみみ用紙用紙用紙用紙にににに必要事項記入必要事項記入必要事項記入必要事項記入のののの上上上上、、、、FAXFAXFAXFAX、、、、郵送郵送郵送郵送、、、、メールメールメールメールにてにてにてにて申申申申しししし込込込込みみみみ下下下下さいさいさいさい    

✉ メールで申し込みの方は、下記の参加内容が分るよう記入し、送信して下さい。 

〠〠〠〠    １１０‐００１１ 東京都台東区三ノ輪 ２－８－２  プチブレスト宛 

②②②②    受付後受付後受付後受付後、、、、会場案内会場案内会場案内会場案内・・・・プログラムプログラムプログラムプログラム・・・・入金用紙入金用紙入金用紙入金用紙をををを、、、、おおおお届届届届けいたしますのでけいたしますのでけいたしますのでけいたしますので手続手続手続手続きしてきしてきしてきして下下下下さいさいさいさい。。。。    

                                        切切切切りりりり取取取取りりりり線線線線                                    FAXFAXFAXFAX のののの方方方方はははは、、、、切切切切りりりり取取取取らずらずらずらず送信送信送信送信してしてしてして下下下下さいさいさいさい                                        

セミナーセミナーセミナーセミナー申申申申しししし込込込込みみみみ用紙用紙用紙用紙    2009200920092009、、、、10/1110/1110/1110/11    （（（（日日日日））））    帯広帯広帯広帯広                                                        ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ        ０１２００１２００１２００１２０－－－－９６１９６１９６１９６１－－－－０８１０８１０８１０８１                                                                                

※※※※参考書籍参考書籍参考書籍参考書籍おおおお申申申申しししし込込込込みのみのみのみの方方方方はははは、、、、「「「「書籍書籍書籍書籍」」」」をををを○○○○選択選択選択選択してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。                                      (24 時間受付・通話料無料)                                  

代表代表代表代表    ふりがなふりがなふりがなふりがな         書籍    参加者２    書籍 参加者３             書籍     

参加者４                     書籍                                                                            

    

参加者５    書籍 参加者 6    書籍 

〒〒〒〒□□□□□□□□□□□□－－－－□□□□□□□□□□□□□□□□            届け先□□□□自宅自宅自宅自宅    □□□□施設施設施設施設    

                     都道県府 

所属施設名所属施設名所属施設名所属施設名    

    

    

資格資格資格資格    助産師 看護師 准看護師 保健師 

   医師  その他    

電話 FAX ￥￥￥￥12000120001200012000××××        人人人人    弁当弁当弁当弁当￥￥￥￥1000100010001000××××            個個個個    

書籍書籍書籍書籍￥￥￥￥1700170017001700××××            冊冊冊冊                        

送信 

【【【【主催主催主催主催】】】】母乳育児母乳育児母乳育児母乳育児・・・・子育子育子育子育てててて支援支援支援支援プチブレストプチブレストプチブレストプチブレスト    
TELTELTELTEL03030303----3806380638063806----1388138813881388    

eeee----mail mail mail mail     seminar@petitbreast.comseminar@petitbreast.comseminar@petitbreast.comseminar@petitbreast.com        

③③③③入金確認後入金確認後入金確認後入金確認後、 

受講証をお届けいた

しますので、当日受付

にお出し下さい。 

*臨床にすぐ生か

せる対処法学習！ 

帯広地区帯広地区帯広地区帯広地区のののの特別特別特別特別    

企画企画企画企画開催開催開催開催。。。。おおおお待待待待ちちちち

しておりますしておりますしておりますしております。。。。    


