
プログラム（主な内容）  １０：００～１６：００  受付９：40～   ☆母子支援の臨床に大変役立つ学習です☆ 

学習目標「泣いてばかりいる、不機嫌、向き癖がある、抱っこがしづらい、子育てで大変だと感じる原因を知り改善する」 

べびぃ整体とは、ポキポキする整体ではありません。赤ちゃんの持っている自然な姿勢を保つ支援です。 

赤ちゃんを育てている親の悩みを聞くと、（母乳をあげてもすぐに泣く）（抱っこしていないと泣いて眠らない）（反り返って抱

きにくい）（おっぱいがうまく吸えない）など、多くの方から同じ声が聞かれます。その訴えにどのようなアドバイスをしています

か？24時間赤ちゃんの世話をしている母親のストレスは、とても大きなものです。その悩みを少しでも軽減し、適切な指

導をすることは、子育て支援携わる方には必須の知識です。べびぃ整体は、赤ちゃんのからだのゆがみからくる、不快症

状の表現を察知し、うったえを汲みとり、赤ちゃんのからだを整えて、快適な状態にしてあげるお手伝いをします。この学

習では、そのために必要な知識と技術を、講義と実習を交え、体験しながら学びます。 

*なぜ、赤ちゃんのゆがみは起こるのでしょうか？ *ゆがみを放置していると、どんなことが起こるのでしょうか。 

*赤ちゃんが快適な寝方、抱き方とは？ *成長発達を促す遊びを通して、からだを整えていきます。 

*赤ちゃんを抱く、世話をするお母さんの体をチェックし、歪みを改善して育児をしていただきましょう。 
持ち物／赤ちゃん人形 ・身長 45cm～55cm（新生児の身長）・あぐらの状態にできるもの・体、腕が布製のもの。 

     バスタオル 1 枚 ・ハンドタオル 2 枚    ◎スリングの扱い方は、講師によるデモストレーションになります。 

デモストレーションを一緒に体験したい方は、スリングを持参して下さい。                            

          講師：杉上貴子 助産師 ＮＰＯ法人母子整体研究会副代表  他、アシスタント 

上半身は、動きやすい服装で参加して下さい。  

                                                

新生児訪問や新生児・乳児の検診に携わる方に、おすすめのセミナーです、赤ちゃんの姿勢の大切さが学べます。 

 

      保健師・助産師・看護師・准看護師・保育士・母子支援に携わる方対象    

赤ちゃんの正しい   

  姿勢を知って 

  育児を支援 

   しましょう。   

         とき ： ２０１０ 年 ２ 月 １７ 日 （水） 

講講義義とと実実習習   場所 ：  京都府 トコ・ホール          最寄駅 ： 「丸太町」徒歩３分 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

       

 

  

 参加費 ￥13,000（税込）  （内容）テキスト・実習・1/4 反さらし付  
  希望者のみ  人形レンタル￥1,000／お弁当￥1,000 （すべて税込） 

*優待サービス （５名以上の申し込み：赤ちゃん健康１１０番をプレゼント）                             

＊妊婦さんでも参加できます。赤ちゃん連れの方はご相談下さい。   ＨＰからも申し込みできます。 プチブレスト      クリック    

申し込み方法 ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

① 下記、参加申し込み用紙に必要事項記入の上、FAX、郵送、メールにて申し込み下さい 

✉ メールで申し込みの方は、下記の参加内容が分るよう記入し、送信して下さい。 

〠 １１０‐００１１ 東京都台東区三ノ輪 ２－８－２  プチブレスト宛 

② 受付後、会場案内・プログラム・入金用紙を、お届けいたしますので手続きして下さい。 

          切り取り線         FAX の方は、切り取らず送信して下さい          

セミナー申し込み用紙  2010、2/17 （水）  京都              ＦＡＸ  ０１２０－９６１－０８１ 
（希望のお申し込み品がある方は、○を付けて下さい。）                                 (24 時間受付・通話料無料)                                                                   

代表 ふりがな    弁当  人形   参加者２   弁当  人形    参加者３     弁当  人形   

参加者４       弁当  人形                  

 

参加者５   弁当  人形   参加者 6     弁当  人形   

〒□□□－□□□□   届け先 □自宅 □施設 

         都道県府 

 

所属/施設名及び資格   

電話 FAX お弁当 ￥1000×        

人形   ￥1000×    おひなまき× 

送信 

【主催】母乳育児・子育て支援プチブレスト 
TEL 03-3806-1388 

e-mail  seminar@petitbreast.com  

 

③入金確認後、 

受講証をお届けいた

しますので、当日受付

にお出し下さい。 


